ROZPIS

XVII. roéniku zavodu pro nejmladsi
Klokankova kapsa

19. ¥ijna 2008
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A/ VSeobecna ustanoveni

1. Poradatel: TJ Bohemians Praha
oddil SG
2. Misto: télocviéna TJ Bohemians
Slovenskéa 2, Praha 10
3. Datum: 19. Fijen 2008 (nedéle)
4. Cinovnici: feditel zavodu — Zderika Tcholakova

jednatel a hlavni rozhod¢i — Renata Rehorova
hlasatel — MiluSe Nekvasilova

5. Prihlasky: do 10. 10. 2008

zaslat na info@sgbohemians.cz
6. Zavodni kancelaf: oteviena v misté zavodu od 9.00 hodin
7. Podminka Ucasti : vcas zaslana prihlaska

platna Iékarska prohlidka
z kazdé jednoty 1-2 rozhodci (jinak pokuta 1000 K¢)
startovné 50 K¢ za zavodnici

A/ Technicka ustanoveni

8. Predpis: zavodi se dle pravidel SG a tohoto rozpisu
9. Startuji: jednotlivkyné ve trech kategoriich

1. kategorie - Zakyné naroz. 2000

2. kategorie - Zdkyné naroz. 2001

3. kategorie - Zdkyné naroz. 2002

z kazdé jednoty max. 5 zavodnic v kazdé kategorii (kromé poradajiciho oddilu)
10. Ubor: zavodnice, trenéfi i rozhod¢i dle pravidel SG

11. Discipliny a obtiZznost:

1. kategorie Zakyné nar. 2000 — trojboj

hrazda dosazna:

povinné poZadavky: 2 prvky - hodnota kazdého 1,00b.

(panel A) 1 prvek obt. A - hodnota tohoto prvku 2,00b.
max. hodnota zndmky A 4,00b.

kladina 120 cm :

povinné poZadavky: 2 fady - hodnota kazdé 1,00b.

(panel A) 2 akro prvky obt. A-hodnota kazdého 1,00b.
1 gym prvek obt. A-hodnota tohoto prvku 1,00b.
max. hodnota znamky A 5,00b.

prostna 12 m:

povinné pozadavky: 3 fady-hodnota kazdé 1,00b.

(panel A) 2 akro prvky obt. A-hodnota kazdého 1,00b.
1 gym prvek obt. A-hodnota tohoto prvku 1,00b.
max. hodnota znamky A 6,00b.

2. kategorie 7akyné& nar. 2001 — trojboj
hrazda po celo:

povinna sestava: ze shybu stojmo tahem vymyk 1,50b.
(panel A) seSin vpred do visu vznesmo a presvih skrémo
do svisu vznesmo vzadu (vydrz) 1,00b.
svis sttemhlav vzadu (vydrZ), svis vznesmo
vzadu (vydrZ), presvih schylmo do visu vznesmo 1,00b.
shyb do visu (vydrz), plynule do shybu stojmo 0,50b.
max. hodnota zndmky A 4,00b.
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kladina 60 cm:

povinné poZadavky: 2 fady-hodnota kazdé 1,00b.

(panel A) 1 akro prvky obt. A-hodnota tohoto prvku 1,00b.
1 gym prvek obt.A hodnota tohoto prvku 1,00b.
max. hodnota zndmky A 4,00b.

prostna 12 m:

povinné poZadavky: 2 fady-hodnota kazdé 1,00b.

(panel A) 1 akro prvky obt. A-hodnota tohoto prvku 1,00b.
1 gym prvek obt. A-hodnota tohoto prvku 1,00b.
max. hodnota zndmky A 4,00b.

3. kategorie 74kyné nar. 2002 — dvojboj

lavicka:

povinné poZadavky: 2 fady-hodnota kazdé 1,00b.

(panel A) 1 akro prvky obt. A hodnota tohoto prvku 1,00b.
1 gym prvek obt. A hodnota tohoto prvku 1,00b.
max. hodnota zndmky A 4,00b.

prostna 12 m:

povinné poZadavky: 1 fada- hodnota rady 1,00b.

(panel A) 1 akro prvky obt. A-hodnota tohoto prvku 1,00b.
1 gym prvek obt.A hodnota tohoto prvku 1,00b.
1 rovnovazny prvek hodnota tohoto prvku 1,00b.
(arabeska, vaha)
max. hodnota zndmky A 4,00b.

Srézky panelu A (z vysledné znamky):
U Nevyutiti celé délky kladiny - 0,50 b.
U NevyuZiti délky 12 m na prostnych - 0,50 b.

Jako prvky obtiZznosti A mohou byt pouZity prvky z Doplrikové tabulky prvkda nad rdmec Pravidel, kterd je soucasti
Zavodniho programu Zenskych sloZek pro obdobi 2006-2009.

DalSi prvky obtiznosti, predvedené nad ramec povinnych poZadavkd, nemohou zvySit maximalni hodnotu znamky
A uvedené u kazdé discipliny, jejich provedeni vSak bude posouzeno panelem B.

12. Casovy porad : prezentace 9,00 - 9,25 hod.
rozcviceni 9,00 - 10,00 hod.
porada 9,45 hod.
nastup 10,00 hod.
zahajeni zavodu 10,10 hod.

ukonéeni cca 15,00 hod.

Marie KalaSova
predsedkyné oddilu

V Praze dne 16. zari 2008
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