PRILOHA C. 1

CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
160 17 Praha 6, Zatopkova 100/2, tel./fax. 242 42 9 260

KRITERIA PRO ZARAZENI DO USEKU ZAKY N

SILOVY TEST:

1. Spicary

Hodnoceni: 1 =2 body

2. bradla: zakmihem stoj (opakovan &)

Hodnoceni: 1 =2 body

»= provedeni roznoZmo

Hodnoceni: 1=1bod

3. Dbradla: vznos ve svisu - svis st femhlav opakovan &
Hodnoceni: 1 =2 body

provedeni ze sedu, snoZzmo, nohy vedle lana

4. Splh bez p firazu

ze stoje odrazem
Poznadmka: ¢as se nehodnoti

5. sklapova €ky (30 vt)

..... max. 20 bodU

..... max. 20 bodU

..... max. 10 bodU

..... max. 20 bodU

..... 20 bodu
..... 15 bodi

Hodnoceni body vykon
10 bodu 35 a vice
8 bodu 30—34
5 bodu 25-29
3 body 24 - 20
2 body 19 a méné

6. bradla: p fednos ve svisu - vznos ve svisu - pr

tvlek (opakovan &)

Hodnoceni: 1 =2 body

ZebFiny: ze svisu vznos opakovan &

Hodnoceni: 1=1bod

Poznamka: vybér ze dvou moznosti.

7. vahavzporem skr €émo - vydrz

..... max. 20 bodU

..... max. 20 bodU

Hodnoceni body vykon
20 bodu 30 vt
19 bodt 29 - 28 vt
18 bodu 27 -25 vt
17 bodu 24 - 23 vt
15 bodu 22 -20 vt
13 bodt 19-18 vt
11 bodd 17-15wvt
10 bodt 14-13 vt
8 bodl 12 - 10 vt
5 bodi 9-7wvt
2 body 6 vt a méné




8. vyskok s ¢€elnym roznozenim (opakovan &)

Hodnoceni: l1=1bod  ..... max. 10 bodu
Bonus:

1. kladina: vydrz ve vznosu 20vt ... 10 bodt
2. stalky nizké: vydrz ve stoji na rukou 30vt ... 10 bodt
3. kliky ve vzporu na muzskych bradlech 15x 10 bodt
4. vzpor stojmo - Spicar snoZzmo (opakované) 5 ... 10 bodu
5. pfednos snozmo (vydrz 3 vt) - pravlek a vdha vzporem skrémo (vydrz 3 vt)

- zvolna Spicar roznozmo (vydrz 3 vt ve stoji na rukou)

- zvolna pfednos roznozmo vné (vydrz3vt) ... ... 10 bodu
6. kotoul vzad - salto vzad X 10 bodu

Poznamka: maximalni bonus 30 bodd (vybér max. 3 cvic¢eni).

. TEST TECHNICKE PRIPRAVENOSTI:

1. AKROBACIE
a/ Akrobacie vp fed

1. pomaly pfemetvpifed ... 5 bodu
2. Sprajckaneboarab L 5 bodu
3. vybér:
= zrozbéhu pfemet vpfed a dva fliky vofed ... ... 5 bodu
= mastek: seskok a dva fliky vpfed oL 6 bodu
= zrozbéhu premet a tfi fliky vopfed ... 7 bodu
= mastek: seskok a ffi fliky vpfed oL 8 bodu
= zrozbéhu premet - tfi fliky vpfed - salto skrcmo  .......... 10 bodu
= mastek: seskok - tfi fliky vpfed - salto skrémo ... ... .. 12 bodu
= zrozbé&hu pfemet - tfi fliky vpfed - salto prohnuté¢  .......... 15 bodt
4. seskok z bedny (2 dily) - dvé salta vpfed skrcmo ... 5 bodu
- tfi salta vpfed skrémo ... 8 bodu
5. pfemet (flik) a salto vpfed prohnut¢ ..o 5 bodu
Bonus:
1. pFfemet vpfed - salto vpfed prohnuté - salto skr¢cmo  .......... 10 bodu
2. premet vpred — salto vpfed prohnuté s obr. 360° ..., ... 10 bodt

b/ Akrobacie vzad

1. pomaly pfemet vzad z pfednozeni ... 5 bodu
2. opakované ,blechy*(x) .. 5 bodu
3. saltovzad skrcmozmista Lo 5 bodi
4. z mistapfemetyvzad(5x) ... 5 bodu
5. vybér:
= rondat - flik -tempo-flik ... 5 bodu
= rondat - flik - tempo - flik - salto (libovolné) — .......... 8 bodu



Bonus:

agrwONE

rondat - flik a salto vzad prohnut¢ ... ... 5 bodu

rondat - flik a salto vzad prohnuté s obr. 180° ..., 5 bodu
salto vzad prohnuté s obr. 360° ... 10 bodt
salto vzad prohnuté s obr. 540 ... 10 bodt
salto vzad prohnuté s obr. 720 ... ... 10 bodt
salto vzad prohnuté s obr. 180°- salto skrémo ~ .......... 10 bod
dvojné saltovzad ... 20 bodu

Poznadmka: na akrobatické rady po seskoku z mdstku Ize pouzit pads mekkych Zinének.

Akrobatické fady s obraty Ize provadét na akrobatickém pasu s doskokem na mékky povrch v drovni
akrobatického pasu.

2. BRADLA
1. nanizsi Zerdi z ndskoku:
vzklopka - zakmihem stoj na rukou - vzklopka opakované
Hodnoceni: 1=2body  ..... max. 10 bodu
= provedeni roznozmo
Hodnoceni: l1=1bod  ..... max. 5 bodu
2. to€ vzad do stoje opakované
= provedeni do zakmihu 45°
Hodnoceni: l1=1bod  ..... max. 5 bodu
= provedeni do stoje na rukou
Hodnoceni: 1=2body ..... max. 10 bodu
S moznosti viozit: vzklopka - zakmih (stoj)
3. z nabrani kmihu pfedkmihem obr. 180° opakované (5x) . . ... 10 bodt
= sdopomoci L 5 bodu
= 4.ab.kmihnad 45°od vertikdy ..., 15 bodu
4. zakmihem stoj a veleto¢ vzad
Hodnoceni: 1=2body  ..... max. 10 bodu
= s dopomoci
Hodnoceni: l1=1bod  ..... max. 5 bodu



