CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
160 17 Praha 6, Zatopkova 100/2, tel./fax: 242 429 260, e-mail:cgf@cstv.cz
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Plan pfFipravy Useku Zaky n

ve sportovni gymnastice

na rok 2008

1. REALIZACNI TYM:
vedouci trenér - GRMELOVA Sv étlana
trenéfi - osobni trenéfi zavodnic

2. SEZNAM VYBERU ZAKY N:
Roénik 1996
1. Cerméakova Kristyna 1996 Bohemians Praha Rehofova, Szlauer
2. Haraskova Viktorie 1996 GK Sumperk Urbanova, Konopova
3. Krejcikova Viktorie 1996 Sokol Kampa Libichova
4. Lisa Dominika 1996 Sokol Kladno Kacalkova
5. Pluskalova Veronika 1996 Pozemstav Prostéjov Musil, Petecukova
6. Schusterova Tereza 1996 AC Sparta Praha Qvofékové, Szlauer
7. Smetanova Katefina 1996 Bohemians Praha Rehorova, Szlauer
Roénik 1997
1. Borovi¢kova Markéta 1997 Bohemians Praha I:?ehofové, Szlauer
2. Chalupova Natalie 1997 Bohemians Praha Rehorova, Szlauer
3. Kozékovéa Simona 1997 GK Sumperk Urbanova, Konopova
4. Studena Barbora 1997 Pozemstav Prostéjov Musil, Petecukova
5. Truneckova Patricie 1997 Sokol Kampa Libichova



3. PLAN ZAvODU A VT:

5.4. Memorial Evy Bosakové - 1. zavod Ceského poharu Praha
12.-13.4. VT pfipravny Praha-Bohemians
12.4. Vybérove testy
(seznam pozvanych viz pfiloha €. 2) Praha-Bohemians
10.5. 1. kvalifikaéni zavod pro M CR* Brno
18.5. Memorial Marie Siroké - 2. kvalifikaéni zavod pro M CR* Praha
24.5. Memorial M. Kojdeckeho - 2. zavod Ceského poharu
2. kvalifikaéni zavod pro M CR* Moravska Ostrava
* vybér minimalné 1 zavodu
13.-15.6. MISTROVSTVI CR JEDNOTLIVKY N Ostrava-Poruba
st. Zakyn &, Zakyn & A, kadetky, juniorky B, Zeny B
20.6.-22.6. MISTROVSTVI CR JEDNOTLIVKY N
juniorky A T Finec
4.-5.10. VT pfipravny Brno
18.10. GK Vitkovice Cup - 3. zavod Ceského poharu Ostrava-Vitkovice
22.11. Pohér Pelhfimova - 4.zavod Ceského poharu Pelhfimov
28.-30.11 LIGA DRUZSTEV ZEN konkurz
5.-6.12. MU SVK - CZE Slovensko

VYKONNOSTNI A FUNK CNi KRITERIA

a/ pro zafazeni:

= (Cast na testovani zavodnic a splnéni:

roénik 1996
silovy test a

test technické pfipravenosti

ro€nik 1997 - 1999
silovy test nebo

» test technické pfipravenosti

b/ pro setrvani zavodnic za Fazenych v roce 2007:

= (Gast na Mistrovstvi CR 2007 Zakyné A (1995),

spln éni VS
= (cast na Mistrovstvi CR 2008 kadetky (1996) - spin &ni VS nebo juniorky A - bez

poZadavku splnéni VS
= U(€astna VT

min.
min.

min.
min.

98 bodU + bonus 10 bodu
51 bodu + bonus 10 bod0

84 bodu + bonus 10 bodU

kadetky (1995), juniorky A a



c/ pro setrvani zavodnic za Fazenych v roce 2008:
= (cast na testovani zavodnic a splnéni:

roénik 1996
> silovy test a min. 98 bodd + bonus 10 bod
» test technické pfipravenosti min. 51 bodd + bonus 10 bodu

roénik 1997 - 1999
> silovy test nebo min. 84 bodd + bonus 10 bodU
» test technické pfipravenosti min. 51 bodud

» (&ast na Mistrovstvi CR 2008 zakyné A (1997 a ml., ro&. 1997 - spInéni VS),
kadetky (1996 a ml., ro€. 1996 - splnéni VS), juniorky A (bez poZzadavku na splnéni VS)
= (Castna VT

5. FUNKCNI KRITERIA:
viz pfiloha €. 1 ,Kritéria pro zafazeni do Useku zakyn*

6. FINANCNIi ZABEZPE CENi PRIPRAVY:
= VT a MZ na vlastni naklady
= MU na naklady CGF

V Ostravé dne 14.2. 2008 Zpracovala: Svétlana Grmelova
vedouci trenér Useku Zakyn



