Prazsky zavodni program pro zavod druzstev 2009
druzstva sloZena aZ z 6ti zavodnic, startuji 3+1 — do vysledku se zapo€itavaji
vzdy min. 2 zavodnice materské jednoty.

ml.zakyné (00-02), st. Zakyné (97-00), lll.liga (96 a starSi) — zavodnice ro&. nar. 2000
muze startovat pouze v jedné kategorii.

~ s~ 7

mladsSi zakyné - volny étyiboj s povinnymi poZadavky

PRESKOK
bedna naSif 100 cm (ro¢nik 2002 ma moznost snizeni o 1 dil bedny — uvést do pfihlasSky) + Zinénky v Grovni
bedny

1/ z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech

Povoleny 2 skoky. Do vysledku se zapogitava lepSi znamka z obou preskok.
Hodnota D = 3,50 bodu.

BRADLA
volna sestava s povinnymi pozadavky

Povinné poZadavky:

1. vzepreni vzklopmo 0,50 b. nebo vymyk tahem 0,30 b.

2. tocovy prvek vpred nebo vzad

3. prechod z nizsi na vyssi zerd (nemusi byt prvkem)

4, zakmih min. do vodorovna ramena — boky — Spic¢ky

5. zavér sestavy
zavér prvkem z dopl. tabulek (ne saltovy) nebo zavér z povinné sestavy st. Zakyn

obdrzi 0,30 b.

zavér saltem nebo obtiznosti dle FIG 0,50 b.

KLADINA (120cm)

volna sestava s povinnymi pozadavky

Povinné poZzadavky:

1. gymnasticky skok

2. obrat jednonoZ min. 180° (= obtiZnost A)

3. akrobaticky prvek *)

4, akrobaticky prvek *)

5. zavér sestavy
zaveér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,30 b.
zavér saltem nebo prvkem obtiznost min. B 0,50 b.

*) Poznamka: povinny prvek €. 3 a 4 Ize plnit také prvky uvedenymi v ,Doplfikové tabulce prvkd“ s vyjimkou
kotoull s pfehmaty pod kladinu. Prvky musi byt rdzné.

PROSTNA - bez hudby
volna sestava s povinnymi pozadavky

Povinné poZadavky:

pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skokd odrazem z jedné nohy

obrat jednonoz min. 180 ° (= obtiznost A)

akrobaticky prvek vpred/stranou

akrobaticky prvek vzad

zavér sestavy
akrobaticka fada bez salta obdrzi 0,30 b.
saltem (musi byt jako posledni akro prvek) 0,50 b.

agrODE

Poznamka: Za provedeni a umélecky projev muze zavodnice ziskat maximalni znamku E:
10 bodu, pokud predvede 3 a vice prvka na bradlech, 5 a vice prvka na kladiné a prostnych
7 bodu, pokud predvede 2 prvky na bradlech, 4 prvky na kladiné a prostnych
5 bod(, pokud pfedvede 1 prvek na bradlech, 3 prvky na kladiné a prostnych
2 body, pokud predvede 1 — 2 prvky na kladiné a prostnych
0 bodd, neprfedvede-li Zadny prvek



starsi zakyné - volny ¢étyfboj s povinnymi pozadavky

PRESKOK
preskokovy stal 110 -125 cm (uvést do pFihlasky)

1/ volny preskok
Povoleny 2 pfeskoky stejné nebo ruzné.
Do vysledku se zapoditava lepsi znamka z obou preskokd.

BRADLA
volna sestava s povinnymi pozadavky

Povinné poZadavky:

1 vzepreni vzklopmo

2. tocovy prvek vpred nebo vzad

3. prechod z nizSi na vysSi Zerd (nemusi byt prvkem)
4 stoj na rukou

5 zavér sestavy

zaveér prvkem z dopl. tabulek (ne saltovy) obdrzi 0,00 b.
zaveér saltem nebo prvkem dle FIG 0,30 b.
zavér obtiznosti min. B 0,50 b.
Poznamka: Za provedeni mlze zavodnice ziskat na bradlech maximalni znamku E:
10 bodu, pokud predvede 5 a vice prvka 8 bodu, pokud predvede 4 prvky
6 bod(, pokud predvede 3 prvky 4 bodU, pokud predvede 2 prvky
2 body, pokud predvede 1 prvek 0 bodu, nepfedvede-li zadny prvek
KLADINA

volna sestava s povinnymi pozadavky

Povinné poZadavky:
1. spojeni nejméné 2 rliznych gymnastickych prvki, z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180° v
boéném roznoZzeni

2. obrat jednonoZ min. 360° (z Pravidel)

3. akrobaticky prvek *)

4, akrobaticky prvek *)

5. zavér sestavy
zaveér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,00 b.
zavér saltem 0,30 b.
zavér obtiznosti min. B 0,50 b.

*) Poznamka: povinny prvek €. 3 a 4 Ize plnit také prvky uvedenymi v ,Dopliikové tabulce prvkd“ s vyjimkou
kotoull s pfehmaty pod kladinu. Prvky musi byt rdzné.

PROSTNA - hudba neni povinna
volna sestava s povinnymi pozadavky

Povinné poZadavky:

1. pasaz nejméné 2 ruznych gymnastickych prvkd, z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180°v bo€ném
roznozeni

2. obrat jednonoz min 360°

3. akrobaticky prvek vpred/stranou

4, akrobaticky prvek vzad

5. zavér sestavy
akrobaticka fada bez salt obdrzi 0,00 b.
akrobaticka fada se saltem 0,30 b.
zavér obtiznosti min. B (saltové) 0,50 b.

Pro obé kategorie plati doplikova tabulka prvka ze zavodniho programu +

Doplnéni tabulky prvki nad ramec pravidel a ZP:

bradla: prvek A - pfedkmihem salto vzad skrémo, schylmo, prohnuté po kmihu podmetmo a zakmihu (neuplatriuje
se srazka za prazdny kmih), kladina: prvky A — naskok do vzporu dfepmo, vaha pfedklonmo nebo Ginozmo

S vydrzi 2 vit.

Akrobaticka fada bez salta — pfimé spojeni min. 2 raznych prvkl z nichz min. jeden musi obsahovat praojiti stojem.

lll.liga — obtiznost Zzakyné B dle ZP Zenskych slozek, preskok 125cm
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