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R O Z P I S 

„PŘEBOR jednotlivkyň hl. m. PRAHY a Středočeského kraje            
ve sportovní gymnastice ženských složek pro rok 2009“ 

 
mladší žákyně VS1 a žákyně B pouze Přebor Prahy, starší žákyně VS2,  

žákyně A VS3, kadetky VS4, juniorky A VS5, juniorky B, ženy B 
 
A - VŠEOBECNÁ  USTANOVENÍ 
      
1.  Pořadatel : SOKOL KAMPA, odd. SG, z pověření PGS Praha 
2.  Místo : tělocvična - Praha 3, Na Balkáně 812 

       Upozornění : pozor přezůvky s sebou, na sále i diváci  !!!  
3.  Datum : 31.5.2009 /neděle/ 
4.  Činovníci : ředitel závodu, hlasatel   Dr. Jiří KUBIČKA     
  jednatelka   Jana NOVOTNÁ 
  hospodář    Zuzana MAZUROVOVÁ   
5.  Přihlášky : do 25.5.2009 na adresu :  Jana NOVOTNÁ 
       Konstantinova 2 

140 00 Praha 4 
  nebo E-mail: jana_novotna@o2active.cz, sokol.kampa@centrum.cz do 
27.5.2009 
           VS1 dle kvalifikace dodá L. Šotolová 
  KAŽDOU KATEGORII ZVLÁŠŤ : jméno, příjmení, rok nar., trenér 
6.  Losování : 28.5.2009 v tělocvičně na Balkáně 18:30 hod 
7.  Závodní kancelář : otevřena v místě konání závodu 31.5.2009 od 7.45 hod. 
8.  Podmínka účasti : včas zaslaná přihláška, registrační seznam oddílu,registrace nebo registrační 

poplatek 100(200) Kč a 150,- Kč startovné, platná lékařská prohlídka v průkazce 
s podobenkou, zdravotní kartičku pojištěnce s sebou, pro VS1 kvalifikace nebo divoká karta 
Závodnice nesmí závodit v jeden den v linii A i B.   

 
B - TECHNICKÁ  USTANOVENÍ 
 
9.  Předpis : závodí se dle pravidel FIG SG platných od 1.1.2009 , Závodního programu ženských 

složek platného od 1.1.2009 včetně doplňku pro jarní Přebory Prahy – viz příloha. 
10. Startují : závodnice nar. 2002 a starší dle věkového omezení dle ZP 
11. Časový pořad : NEDĚLE - 31.5.2009 - bude upraven při losování !!! 
          VS1                   VS2                      linie B, junA 
 VS3,VS4                  
      prezentace          7.45 - 8.15            9.30 - 10.15        10.50 - 11.50      12.50 - 
13.50          
      rozcvičení volné         8.00 - 9.10    
      rozcvičení organizované               po skonč. VS1    po skonč. VS2     po 
skonč. B 
      porada          8.30       cca 10.20         cca 12.30          cca 14.30 
      zahájení závodu         9.20            11.30         13.30          15.30  
V případě dřívějšího ukončení předcházejícího závodu bude rozcvičení a závod další kategorie 
posunut  
  
12. Nominace rozhodčích :  hl. rozhodčí Miluše Nekvasilová 
 přeskok bradla kladina prostná 
D1 Šotolová  Lenka Kailová Petra Hořká Alena Hořká Zuzana 
D2 Zmeškalová Poděb. Jíchová Příbram Braunová Kladno Kuberová Kolín 
E1 Churavá  Slovan Nováková L. Slovan Pazderová Kampa Kratochvílová Boh. 
E2 Kühnová Kladno Korbelová Všetaty Štěrbová/Nejtková Ko Chrastinová Příbram 
E3 Kopecká  SHP Gryga Kampa Kalašová Bohem Kusá Žižkov 
E4 Vojáčková Vršov. Augustová V. SHP Šilínková Pedag. Pospíšilová B. Spa. 

Náhr. Klabíková Sparta, Štíchová Příbram 
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Tento rozpis je současně pozvánkou pro nominované rozhodčí. S sebou PRŮKAZ ROZHODČÍ a 
řádné oblečení !!! Omluvy na tel. 602/ 66 90 31 ing. Pospíšilová nebo na tel. 602/ 37 49 81 ing. 
Šotolová. 

 
           Ing. Lenka ŠOTOLOVÁ                                      Ing. Jan ŘÁDEK 
            předsedkyně TMK žen PGS    předseda PGS 
V Praze dne 14.5.2009        www.pgs.estranky.cz 
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   DOPLŇKY pro jarní Přebory v Praze  

10. 5. 2009 a 31. 5. 2009 
 

 
žákyně ZS: 
přeskok – bedna 80 ± 5 cm (nižší bedna nutno uvést do přihlášky) 
hrazda – bradlová žerď 
 
juniorky C, ženy C: 
 
Doplnění tabulky prvků nad rámec pravidel a ZP: 
kladina:  prvky A – váha předklonmo pod 180° (únožmo) s výdrží 2 vt.  
 
žákyně A 
přeskok – přeskokový stůl – do přihlášky uvést požadovanou výšku 
  (v případě, že v přihlášce nebude uvedeno = 125 cm) 
 
juniorky C, ženy C: 
kategorie vypsané pouze pro oblastní přebor Prahy, pokud bude 
závodnice závodit v kategorii C 10.5.2009 nesmí nastoupit k závodu 
31.5.2009 v kategorii B.  
věk: juniorky 13-15 let, ženy 16 let a starší 
obtížnost dle ZP str. 24 – žákyně B včetně všech doplňků, pouze přeskok 
je přeskokový stůl 120 cm a povolen 1 můstek 
 
VS1, VS2, VS3 pro starší závodnice – 10.5.2009: 
Tento závod bude probíhat souběžně se závodem mladších, starších či 
žákyň A, ale vyhlášení proběhne odděleně dle věku závodnice. 
 
 
 
Lenka ŠOTOLOVÁ 
předsedkyně TMK žen PGS 
 
V Praze dne 27.4.2009 
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